ESCOLA SECUNDARIA SOARES BASTO (403003)

SEMANA DA SAUDE
22 feira 20 de Abril — Dia do Tabaco e da Saude Mental

PAR A PAR COM A SAUDE

ACTIVIDADE

DINAMIZACAO

HORARIO

LOCAL

DESTINATARIOS

GARRAFA FUMADORA

Alunos 12°B
Prof. Anabela Pedreiro

09.00h -11.30h

Sala dos alunos

Comunidade Escolar

09.05h-7°Ae8°B
10.05h - 7°C,8°C e9°B
10.50h-8°Ae 9° A

FOBIAS (exposigdo)

Area Projecto 12° B
(Catarina Soares, Cdtia Rosa,
Sénia Oliveira, Tania Ferreira)

09.00h - 18.00h

Atrio Principal

Comunidade Escolar

BANCADA DA
ALIMENTACAO SAUDAVEL

Area Projecto 12°B
(Ana Silva, Joel Silva, Nuno
Tiago, Pedro Mour‘a)

09.00h - 18.100h

(apenas nos
intervalos)

Sala dos Alunos

Comunidade Escolar

BANCA DA SAUDE

Area Projecto 12° A
(Carla Luzes, Joana Ferreira
e Sara Lopes)

09.00h - 18.100h

(apenas nos
intervalos)

Sala dos alunos

Comunidade Escolar

GESTAO DE STRESS
E PRESSAO DE PARES
(debate)

Professor Luis Sd
(ESEnfCVPOAZ)

10.05h - 11.35h
11.45h - 13.15h

Sala 20
Sala 21

11° ¢
11°B

SEMANA DA SAUDE - 20 a 24 de Abril




ESCOLA SECUNDARIA SOARES BASTO (403003)

PAR A PAR COM A SAUDE

SEMANA DA SAUDE
3° feira 21 de Abril - Dia da Sexualidade

ACTIVIDADE DINAMIZACAO HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
Area de projecto 12° B Alunos CEF - CEC
Salas3 Alunos 11°C

"A MIUDA DO LADO"
(visualizagdo e debate

(Cldudia, Diana, Filipa, Hugo,
Sara)

08.20h - 09.50h

de um filme)
BANCADA DA

ALIMENTACAO SAUDAVEL

Area Projecto 12°B
(Ana Silva, Joel Silva, Nuno
Tiago, Pedro Mour‘a)

09.00h - 18.00h

(apenas nos
intervalos)

Sala dos Alunos

Comunidade Escolar

FOBIAS (exposigdo)

Area Projecto 12° B
(Catarina Soares, Cdtia Rosa,
Sénia Oliveira, Tania Ferreira)

09.00h - 18.00h

Atrio Principal

Comunidade Escolar

ADOLESCENCIA E

Finalistas de Enfermagem
(ESEnfCVPOAZ)

10.05h - 11.35h

Sala 16

Alunos CEF - CEC

SEXUALIDADE
(debate) Professora Elsa Castro
BANCA DA SAUDE Finalis:EaSsEﬁl:CE;\;:;;n agem 13.00h - 18.00h Sala dos alunos Comunidade escolar

SEMANA DA SAUDE - 20 a 24 de Abril




ESCOLA SECUNDARIA SOARES BASTO (403003)

SEMANA DA SAUDE
42 feira 22 de Abril — Dia do Alcool

PAR A PAR COM A SAUDE

ACTIVIDADE

DINAMIZACAO

HORARIO

LOCAL

DESTINATARIOS

FOBIAS (exposigdo)

Area Projecto 12° B
(Catarina Soares, Cdtia Rosa,
Sénia Oliveira, Tania Ferreira)

09.00h - 18.00h

Atrio Principal

Comunidade Escolar

BANCADA DA
ALIMENTACAO SAUDAVEL

Area Projecto 12°B
(Ana Silva, Joel Silva, Nuno

Tiago, Pedro Mour'a)

09.00h - 18.00h

(apenas nos
intervalos)

Sala dos Alunos

Comunidade Escolar

“"SHOT’S e COCKTAILS
SEM ALcooL”
(concurso)

Prof. Jodo Martins
Equipa Par a Par
Associagdo Estudantes

14.00h - 16.00h

Sala dos alunos

Bares da Cidade inscritos

SEMANA DA SAUDE - 20 a 24 de Abril




ESCOLA SECUNDARIA SOARES BASTO (403003) PAR A PAR COM A SAUDE

SEMANA DA SAUDE
5% feira 23 de Abril — Dia da Alimentacao e da Saude

Cardiovascular
ACTIVIDADE DINAMIZACAO HORARIO LOCAL DESTINATARIOS
TES%':ECR’;SE DBissIOCCOOE';I\fx;' Bombeiros Voluntdrios | 08.20h - 09.50h Sala 32 10°T - RB
(sessdo de formacdo) de Oliveira de Azeméis 10.05h - 11.35h Sala 9 12° B
~ Area Projecto 12°B 08.20h - 18.15h
BANCADASX\,; ,Ii'\]/:g:_ENTAgAO (Ana Silva, Joel Silva, Nuno (apenas nos Sala dos Alunos Comunidade Escolar
Tiago, Pedro Moura) intervalos)
Area Projecto 12° A
AULA DE HIP HOP (Carla Luzes, Joana Ferreira a definir Gindsio Comunidade Escolar
e Sara Lopes)
Area Projecto 12° B
FOBIAS (exposigdo) (Catarina Soares, CdtiaRosa, | g o _ 18.00h | Atrio Principal Comunidade Escolar
Sénia Oliveira, Tdnia
Ferreira)
TABAGISMO Dra. Manuela Ferreira 10.05h - 11.35h Sala 6 12° ¢
(debate) (ESEnfCVPOAZ) 13.30h - 15.00h Sala 3 11°A

SEMANA DA SAUDE - 20 a 24 de Abril




ESCOLA SECUNDARIA SOARES BASTO (403003)

SEMANA DA SAUDE

62 feira 24 de Abril — Dia Aberto

PAR A PAR COM A SAUDE

ACTIVIDADE

DINAMIZACAO

HORARIO

LOCAL

DESTINATARIOS

BANCADA DA
ALIMENTACAO SAUDAVEL

Area Projecto 12° A

09.00h - 18.00h

Sala dos Alunos

SALA DAS SENSACOES

Area Projecto 12° A
(Ana Coutinho, Joana
Guimardes, Liliana Soares e
Mariana Vide)

09.00h - 18.00h

Sala a definir

FOBIAS (exposigdo)

Area Projecto 12° B
(Catarina Soares, Cdtia Rosa,
Sénia Oliveira, Tania Ferreira)

09.00h - 18.00h

Atrio Principal

DOENCAS AUTO-IMUNES

Prof. Anabela Pedreiro

(exposigdo) e Margarida Elisabete 09.30h - 16.30h Sala 4
B 3 E Alunos 10° B, 11°A,Be C
LABORATORIO D (Prof. Anabela Oliveira, _
BIOLOGIA Anabela Pedreiro e Margarida 09.30h - 16.30h Sala 4
Elisabete)
~ : Area Projecto 12°B
PROMOCAO DE HABITOS (Ana Silva, Joel Silva, Nuno 10.00h - 12.30h Sala8 e 9

SAUDAVEIS

Tiago, Pedro Mour‘a)

BANCA DA SAUDE

Finalistas de Enfermagem
(ESEnfCVPOAZ)

10.00h - 12.30h

Sala dos alunos

Alunos do Jardim de Infancia

Alunos das EB 1

Comunidade escolar

SEMANA DA SAUDE - 20 a 24 de Abril




ESCOLA SECUNDARIA SOARES BASTO (403003)

SEMANA DA SAUDE

62 feira 24 de Abril — Dia Aberto

PAR A PAR COM A SAUDE

ACTIVIDADE DINAMIZACKO HORA,RIO LOCAL DESTINATA’RIOS
Area Projecto 12° A
ILUSIONISMO (Fabiana Pereira, Joana 10.30h - 11.30h Sala a definir Alunos das EB 1

Silva, Liliana Nogueira e
Mariana Basto)

15.00h - 16.00h

Anfiteatro

Comunidade escolar

DEMONSTRACAO DE CAES
DE SALVAMENTO E
BUSCA e de CAES GUIA

Area Projecto 12° B

14.30h - 15h.30h

Zona desportiva

Comunidade escolar

SHOT’S E COCKTAILS

Alunos 10° I - RB

SEM ALcOOL N : 15.00h - 16.00h Sala 32 Alunos do 12° ano
Professor Jodo Martins
(workshop)
2 _ Equipa Salde Escolar .
CAFE P'RA PAIS C. Salde O. Az. 21.00h - 23.00h Biblioteca escolar Pais e Endcar'r'egados de
SEXUALIDADE Equipa Par a Par Educagdo

SEMANA DA SAUDE - 20 a 24 de Abril




